
Traditionelle Frauenstunde  
 
Ziel: 
Trost, Ermutigung, Hilfestellung, Stärkung, 
Gemeinschaftserlebnis 
 
Verantwortliche Mitarbeiter:  
Häufig eine alleine oder zwei 
Manchmal auch Team 
 
Charakter: 
Geschlossene Gruppe 
Wenig Fluktuation der Besucher 
Fester Stamm 
Festgelegte Sitzordnung 
Gruppenidentität 
Darum Hemmschwelle für Neue 
Ablauf oft auch genau festgelegt 
Wenig Flexibilität 
Weniger unterschiedliche Elemente im Programm 
 
Zielgruppe: 
„Gläubige“ Frauen 
Bestimmtes Vokabular und Grundwissen kann 
vorausgesetzt werden 
  
Themen: 
Lebensbilder 
Biblische Themen 
Singen, Basteln 
 
Vorbereitung: 
Weniger aufwändig 

Offene Frauenveranstaltung 
 
Ziel: 
Neugierig machen auf den Glauben 
Herausfordern, Provozieren, Wegweisung, 
Seelsorge 
 
Verantwortliche Mitarbeiter: Team 
 
Charakter: 
Offene Gruppe 
Höhe Fluktuation der Besucher 
Fester Stamm 
Keine festen Sitzplätze 
Raumanordnung immer wieder anders 
Wenig Gruppenidentität 
Geringere Hemmschwelle für Neue (abhängig vom 
Veranstaltungsort) 
Höhere Anonymität 
Flexibler Ablauf 
Viele verschiedene Elemente im Programm 
 
Zielgruppe: 
Alle Frauen mit Interesse an Kirche, Gemeinde und 
Glauben 
Bestimmtes Vokabular und Grundwissen kann 
nicht vorausgesetzt werden  
 
Themen: 
Lebensfragen / soziale, politische und 
gesellschaftliche Trend-Themen  
 
Vorbereitung: 
aufwändiger 

größere missionarische Veranstaltung 
 
Ziel: 
Neugierig machen auf den Glauben 
Herausfordern, Provozieren, Wegweisung, 
Seelsorge 
 
Verantwortliche Mitarbeiter: Team 
 
Charakter: 
Offene Gruppe 
Höhe Fluktuation der Besucher 
Kein fester Stamm 
Keine festen Sitzplätze 
Raumanordnung immer wieder anders 
Wenig Gruppenidentität 
Geringere Hemmschwelle für Neue (abhängig vom 
Veranstaltungsort) 
Höhere Anonymität 
Flexibler Ablauf 
Viele verschiedene Elemente im Programm 
 
Zielgruppe: 
Alle Frauen mit Interesse an Kirche, Gemeinde und 
Glauben 
Bestimmtes Vokabular und Grundwissen kann 
nicht vorausgesetzt werden  
 
Themen: 
Lebensfragen / soziale, politische und 
gesellschaftliche Trend-Themen  
 
Vorbereitung: 
Sehr aufwändig – Planung mindestens ½ Jahr, 
besser 1 Jahr im Voraus           

 Cornelia Mack 
 
 



 
Einzelne Elemente einer Veranstaltung 
- Einladung 
 
- Dekoration / evtl. gestaltete Mitte  
 
- Begrüßung / Empfang  
 
- Einleitung  
- Atmosphäre schaffen / Auflockerndes 
- Ablauf vorstellen, schafft Sicherheit (ich 

weiß, wo ich gerade bin und wie lange es 
wohl noch dauert) 

 
- Hinführung zum Thema: Geschichte / 

Parabel / Märchen / persönliche 
Erlebnisse / Statistiken / Lexika-
Erklärungen / interessante Fakten aus 
Presse oder Medien 

 
- Themenvertiefung: Ausführung: Sich 

klar werden über Zentrale Aussagen: wo 
will ich hin / was soll am Ende 
herauskommen  – Kurzvortrag: einfache 
Sprache. Kurze Sätze, klare Aussagen, 
roter Faden nicht verlieren, bildhaft aber 
nicht zu viele Bilder, persönlichen 
Bezug herstellen 

 
- Zusätzliche Elemente (auswählen, 

abwechseln, nicht zu viel ähnliches):  
� Gesprächselemente - Input fürs 

Gespräch (Tischgruppen / 

Zweiergruppen / Dreiergruppen) 
dadurch Provozieren / allgemeine 
Fragen, nicht zu persönlich / evtl. 
schriftlich 

� Sketche oder Theaterszenen  
� Szenen stellen mit biblischen Figuren  
� Spiel (Wurfspiele/ Steckbriefraten / 

Wortspiele in Gruppen oder 
gemeinsam / Dalli dalli / Zublinzeln) 

� Quiz: Wissensquiz / Liederraten 
(besser in Gruppen)  

� Lied(er) – je nach Gewohnheit 
� Basteln  
� Massage (Handmassage / 

Rückenmassage – je nach Grad der 
Bekanntheit) 

� Tanz (Segenstanz / Kanontanz mit 
musikalischeren / Hava nagila eher 
mit jüngeren) 

� Kulinarisches 
� Spruchkarten  
� Liedvortrag /Musik / gemeinsames 

Singen 
 
- Abschluss 

� Gebet / Meditation (evtl. freies 
Gebet) 

 
zur Vorbereitung hilfreich: wie würde ich mich 
fühlen bei diesem Programm / In diesem Raum / 
mit dieser Sitzordnung / bei diesem Spiel? 

 


